BO Y TE CONG HOA XA HOT CHU NGHIA VIET NAM

HQI PONG TU VAN Péc lap - T do - Hanh phiic
CHUYEN MONBQ Y TE
So: /BB-PB Ha Ngi, ngay — thdng 6 nim 2026
BIEN BAN

Hop T& soan théo gép y du thao Hwéng din chuyén mdn céc bi¢n phép
thue hién dinh dwéng trong phong bénh

Thyc hién nhiém vu duge giao tai Ludt Phong bénh va ‘Nghi dinh
165/2026/ND-CP quy dinh chi tiét va huéng dén thi hanh mét s6 di€u cua Ludt
Phong bénh; Quyét dinh s6 2258/QD-BYT ngay 08/7/2025 cua BO truong BO Y t€
v& viéc thanh 1ap Hoi d?)ng tu vén chueyen an ctia B0 Y t€ tham dinh cé}c tai liéu,
huéng dan chuyén mén, chuong trinh, dé 4n, ké hoach lién quan linh vuc d;nh du&r}g
cong ddng, Cuc Phong bénh t§ chirc cude hop gop y du thdo Huéng dan chuyén
mon céc bién phap thuce hién dinh dudng trong phong bénh, két qua cudc hop cu the
nhu sau:

1. THOI GIAN, PIA PIEM
- Thoi gian: ngay 18/6/2026 (thir Nam). o o
- Dia diém: Cuc Phong bénh, ngd 19 phé Duy Tén, phuong Cau Giay, Ha Noi.

II. THANH PHAN THAM DU’

- H6i dong tu vén chuyén mon cia Bo Y té va don vi lién quan:

+ Ong Nguyén Cong Khén, nguyén Cuc truéng Cuc Khoa hoc cong nghé va
Pao tao, nguyén Vién trudng Vién Dinh dudng, chu tich Hoi dong.

+ Ong Duong Chi Nam, Phé Cuc truéng Cuc Phong bénh, Pho chu tich Hoi
dong.

+ Ba Truong Tuyét Mai, Ph6 Vién trudng Vién Dinh dudng, Phé chu tich Hoi

+ Ong Nguyén Vin Chi, Phé Cyc trudng Cuc Ba me va Tré em, Uy vién.

+ Ba Nguyén Mai Huong, Chuyén vién chinh Cuc Ba me va Tré em.

+ Ong Hoang Hoa Son, Chuyén vién chinh Cuc Khoa hoc cdng nghé va Bao
tao.

- Cyc Phong bénh:

+ Ba L€ Thai Ha, Pho Cyc trudng Cuc Phong bénh, chu tri cudc hop.

+ Pai dién Lanh dao va chuyén vién Phong Kiém soét bénh khong lay nhiém
va Dinh dudng.

- Vién Dinh dudng:

+ Ong Tran Thanh Duong, Vién trudng Vién Dinh dudng.
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+ Dai dién cac khoa, phong dai dién cho 05 nhom xdy dung ndi dung hudng

dan.
_ Céc thanh vién T4 thu ky Hoi dong tu vAn chuyén mén ciia B Y té.

I1I. NOI DUNG CUQC HOQP
1. Ba Lé Thai Ha, Pho Cuc truong Cuc Phong bénh dai di¢n Cuc Phong bénh

phat biéu khai mac-cudc hop.
2. Ong Nguyén Cong Kh
6 théng nhat ndi dung va churong trinh cudc hop.
3. Ba Huynh Nam Phuong, thay mét nhém soan théo Vién Dinh dudng trinh

bay tom tit dy thdo Hudng dén chuyén mon céc bién phép thuc hién dinh dudng
trong phong bénh vai 05 ndi dung chinh, bao gom:

-Kham sang loc, danh gid, theo ddi vé tinh trang dinh dudng.

- Tu v4n, huéng dan dinh dudng hop ly.

- Thong tin, gido duc, truyén thong vé dinh dudng hop ly.

- Trién khai céc can thiép dinh dudng dbi v6i phu nir c6 thai, ba me cho con
bu va tré em.

- Thyc hién bita &n ca bao dam dinh dudng hop 1y va an toan thyc phédm cho
nguoi lao dong.

4. Y kién ctia c4c thanh vién tham du cudc hop

Céc thanh vién Hoi ddng dénh gid cao nd luc clia nhom soan thao Vién Dinh
dudng trong viéc xdy dung du thao Hudng dn chuyén mén céc bién phép thuc hién
dinh dudng trong phong bénh. Noi dung du thao co ban d3 bam sat cac quy dinh
ctia Luét Phong bénh va Nghi din,h ) 165/~2026/ND-CP, bao quat cac nodi dupg vé
dinh dudng dugc giao cho Bo Y té huéng dan. Tuy nhién, Hoi dong dé nghi ti€p tuc
ra soat, chinh stra mt s ndi dung sau:
a) V& chu triic va pham vi ciia Huéng dén

- Huéng din can dugc xay dung theo hudng la tai liu khung, mang tinh dinh
huéng chuyén mén, béo dam tinh thong nhét trong trién khai cac bién php dinh
dudng trong phong bénh.

- Bé sung phan Loi n6i dau hogc phan giéi thiéu chung nhdm 1am rd muc dich,
pham vi sir dyng va méi lién hé véi c4c huéng dén chuyén mon hién hanh.

- Ra soat, théng nhit muyc luc, bd cuc, cach trinh bay va thudt ngit sir dung

4n, Chu tich Hoi dong tu vén chuyén mon ctia B§ Y

trong toan b tai liéu.
- Doi tugng 4p dung nén tp trung vao can by y té va cac don vi thyc hién;
khong can quy dinh riéng dbi tugng thy hudng.
= Pham vi trién khai va céc ni dung li€n quan cAn dugc trinh bay théng nhét
gilta cac myc.
- Can doi chibu, dan chiéu ddy dii véi céc viin ban quy pham phép ludt va cdc
hudng dan chuyén mén hién hanh c6 lién quan.
b) V& ndi dung khédm sang loc, d4nh gi4 va theo ddi tinh trang dinh dudng

()



- Cin téch bach rd céc bude kham sang loc, dénh gid va theo ddi tinh trang
dinh dudng; x4y dung quy trinh thyc hién rd rang, dé 4p dung. ‘

- Noi dung khém sang loc nén duge x4y dyng theo hudng sang loc ban dau,
sau d6 lya chon céc ky thugt dénh gia phi hop theo tinh trang dinh dudng va di€u
kién thuc hién cia co sé. ‘

- Rasodt lai cdc phy lyc, biéu mAu, bang hoi; loai bd c4c ndi dung khong can
thiét hodc trung 1dp.

-B6 sung, hoan thién cac bidu miu ghi chép, theo ddi va quén ly dbi tugng.

- Ré soét lai cdc phu luc chuyén mén, tiéu chuén k§ thudt va cach dién dat
trong cdc bicu mau.

¢) V& ndi dung twr vAn va truyén thong dinh dudng ,

- Cén bao dam tinh lién thdng gitta ndi dung d4nh gid dinh dudng, tu van va
truyén thong.

- Ra soat dé tranh tring I3p ndi dung truyén thong gitra cdc muc. ,

- Céc thong diép, hinh thic truyén thong cin phit hop v6i doi tugng, ddc diém
vén hoa va dieu kién thyc t€ cia dia phuong.

- Noi dung huéng dan cn theo huéng hd tro thay doi hanh vi dinh dung fir
chua hop ly sang hop ly. ’ . )

- Xem xét phét trién cc tai liéu thuc hanh, tai liéu tap hudn va s0 tay hutng
dén chi tiét cho ngudi trién khai sau khi Huéng dén duogc ban hanh.

d) Vé c4c bién phap can thiép dinh dudng ) _

- B4 sung dy du cc huéng dén chuyén mon hién hanh lién quan dén nudi
con béng sita me, cham séc so sinh thiét yéu, ngén hang sita me va cé4c vén ban
chuyén mdn khéc.

- Ra 504t nfi dung vé bd sung vi chét dinh dudng theo hudng tap trung Vao
chuy€n mén k§ thuat, khéng 16ng ghép céc ndi dung mang tinh chinh sach hogc co
ché ho trg.

- Théng nhit c4c ni dung vé bd sung vi chat dinh dudng cho phu nit c6 thai,
ba me cho con bu va tré em; bdo dam tinh nhat quan trong toan bd tai liéu.

- Bd sung céc ndi dung con thiéu v& tw vAn nudi con bing sita me va chim
soc dinh dudng tré nho.

d) V& nfi dung bita an ca cho ngudi lao dong

- Dé nghj ra so4t toan bo Myc 5 theo hudng 13 hwéng dan khung vé dinh
dudng cho ngudi lao dong,

- N§i dung an toan thyc pham cn d&n chiéu theo céc quy dinh hién hanh ciia
phap luat vé an toan thuc phim, tranh 13p lai cac quy dinh da dugc ban hanh.

- -Lamr6 nguyén tic xay dung bira &n ca bio dam dinh dudng hop ly, pht hop
voi cudng df lao dong va nhu cau dinh dudng ciia ngudi lao dong.

- Don gian héa ndi dung, han ché di sau vao céc yéu cau quan ly bép an tap
thé hogc cac quy dinh thudc linh vyc an toan thyc pham.



IV. KET LUAN

Cén ctr y kién gop y clia cée thanh vién HOI ddng vé c4c dai biéu tham dy cuge
hop, Ong Nguyén Cong Khén, Ch: tich Hi dong tu vén chuyén mon cia BO Y té
két luén nhu sau:

1. Hoi ddng dénh gia dy thdo Hudng dan chuyén mén c4c bién phap thuc hién
dinh dudng trong phong bénh da dugc chuén bj cong phu, ndi dung co ban dap ung
yéu cdu cia Lugt Phong bénh va Nghi dinh 36 165/2026/ND-CP.

2. Thong nhit tiép tuc hoan thién du thao theo huéng 14 tai ligu hu(mg dan
khung vé chuyén mén, lam co s& cho viée xdy dung céc tai liéu huong dan k§ thuat,
30 tay thuc hanh va tai liéu dao tao, tap huén cho c4c nhom dbi tuong cu thé trong
giai doan tlep theo.

3. Pé nghi nhom soan thao Vién Dinh dudng tiép thu day da céc ¥ kién gép ¥
cua Hoi ddng, trong d6 tap trung vao céc ndi dung:

- Ra soat, hoan thién céu triic, bd cuc va pham vi cia Huéng dén;

- Gop va théng nhét cac ndi dung v& nguyén the thuc hién va cac yéu t bao
dam thuc hién;

- Ra soé4t lai d6i tuong 4p dung, pham vi trién khai va cac ndi dung trung 13p;

- Tang cudng dan chiéu t6i c4c vin ban quy pham phdp luét va huéng dén
chuyén mon hién hanh;

- Hoan thién céc quy trinh chuyén mén, biéu mau va hé thdng phu luc;

- Chinh stra ndi dung Muc 5 theo huéng ngan gon, phi hop véi tinh chét cua
mdt huéng din chuyén mén khung,

4. Sau khi hoan thién dy thao, Vién Dinh dudng giri lai tai liéu dé xin y kién
cac thanh vién Hoi dong trr vn chuyén mén va céc don vi lién quan trudc khi trinh
Bo Y té xem xét ban hanh.

5. bé nghi nhém soan théo khén truong ti€p thu, chinh sira va hoan thién du
thao Hudng dan theo két luan clia cude hop trude trude 16h00 ngay 22/6/2026.
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